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Uprava pravidel pro kategorie U15, U13 a U11 od 10.06.2025
(Na zakladé schvéleni VV CSMP ze dne 10.06.2025 dochdzi k Gpravé pravidel pro sezonu 2025)

1. Vékové kategorie

1.1. Pro rok 2025 se stanovuji vékové kategorie pro zavody CPM takto:

U15: 13-14 let, (v roce 2025 rocniky narozeni 2011, 2012)
U13: 11-12 let, (v roce 2025 rocniky narozeni 2013, 2014)
U11: 9-10 let, (v roce 2025 rocniky narozeni 2015, 2016)

1.2. Omezeni startu

Sportovci smi v rdmci jednoho zavodu CPM startovat pouze v jedné kategorii.
MiuZe startovat bud'v kategorii dle svého ro¢niku narozeni nebo v nejblizsi starsi kategorii.

2. Discipliny

2.1. Sportovci v jednotlivych kategoriich absolvuji ndsledujici discipliny:

U15: OCR, plavani 100m volnym zpUsobem, Laser-Run 3x stfelba a 3x 600m
U13: mini OCR, plavani 100m volnym zplGsobem, béh 1200m
U11: mini OCR, plavani 50m volnym zplsobem, béh 600m

3. Prekazkova disciplina (OCR)

3.1. Obecna pravidla

Prekazkova disciplina pro kategorii U15 je pfi soutéZich poradanych na prazské Julisce realizovana dle
pravidel UIPM. Pfi pofadani mimo tento aredl je tato disciplina realizovana dle moZnosti poradatele,
ale vzdy tak, aby byla maximalné v souladu s pravidly UIPM.

Pro vékové kategorie U13 a U11 je prekazkova draha realizovana dle moznosti poradatele.
Prekazkova draha pro kategorii U13 by méla byt vidy obtiznéjsi nez prekazkova draha pro
kategorii U11. Tak, aby se obtiZznost prekonani postupné zvysSovala dle kategorii U11, U13 a U15 atd.

Pro prekazkovou drahu kategorie U13 Ize vyuZit ¢asti segmentl OCR prekazek uréenych pro kategorii
U15, ale je treba zajistit zvySeni odrazovych a dopadovych ploch nebo instalovat dané segmenty nize,
aby vzdalenost od podlozky byla minimalné o 10 cm niZe, neZ je tomu pro kategorii U15, resp. upravit
vzdalenost jednotlivych prvk( tak, aby byla pro danou kategorii prekonatelna.

3.2. Vybér a zplsob seznamovani s OCR

PFekaiky a zpUsob jejich pfekonavéni stanovi na jednotlivych zavodech CPM poradatel po konzultaci
s pfedsedou Komise pro rozvoj. Pfi soutéZi zodpovida za regulérnost OCR trati technicky delegat
soutéze. Pfilohou nebo soucasti propozic zavodu musi byt videozaznam se sportovcem, ktery vékové
spada o kategorii nize a Uspésné prekonal danou trat.
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3.3. Prekonavani prekazek a penalizace

Zavodnik absolvuje prekazkovou trat skladajici se z jednotlivych prekazek samostatné, predepsanym
zpUsobem. Podle dosazeného casu ziskdva prislusny pocet bodl. Pokud zavodnik neprekona
kteroukoliv prekazku predepsanym zplsobem, musi dobéhnout na jeji konec, vratit se zpét na jeji
zacatek a pokusit se ji zdolat znovu. V pfipadé druhého neuspéchu dostava penalizaci 10 sekund
k celkovému dosazenému ¢asu a pokracuje dale v trati. Pfipadné penalizace udélené na jednotlivych
prekazkach se scitaji.

3.4. Bodovani pro kategorii U15
Dle pravidel UIPM.

3.5. Bodovani pro kategorie U13 a U11

Bodovani vychazi z nejlepsiho dosaZzeného casu v dané kategorii a pohlavi. Tento vykon je ohodnocen
1000 body.
(Priklad: Pokud nejlepsi ¢as v kategorii U11 divky bude 35,5 vterin tedy 1000 bod(i a druhy nejlepsi ¢as

35,8 vterin (rozdil 0,3 vterin) bude ohodnocen 994 bodu).

Bodovaci tabulka

. Plavani Béh OCR
Kategorie
Trat Bodovani Trat Bodovani Trat Bodovani
0:40,0 - 1000 bodu 1:40,0 - 1000 bodu
Divky (1 vtetina - 20 bod) (1 vtefina - 10 bodu)
(1/10 vteriny - 2 body) (1/10 vtefiny - 1 bod) Nejlepsi dosazeny cas
mini - 1000 bodti
L L e OCR | (1 vtefina - 20 bodd)
0:35,0 - 1000 bodii 1:30,0 - 1000 bod (1/10 vteFiny - 2 body)
Chlapci (1 vtetina - 20 bod) (1 vtefina - 10 bodu)
(1/10 vtefiny - 2 body) (1/10 vteriny - 1 bod)
1:20,0 - 1000 bodu 3:40,0 - 1000 bodu
Divky (1 vtetina - 12 bodu) (1 vtetina - 6 bodu)
(1/4 vtefiny - 3 body) (1/2 vtetiny - 3 body) Nejlepsi dosaZeny cas
mini - 1000 bodu
e LUl il OCR | (1 vtefina - 12 bodd)
1:14,0 - 1000 bodu 3:10,0 - 1000 bodu (1/4 vtefiny - 3 body)
Chlapci (1 vtetina - 12 bod) (1 vtetina - 6 bodu)
(1/4 vtefiny - 3 body) (1/2 vtefiny - 3 body)

Schvaleno VV CSMP dne 10.06.2025



